7.« Menu de la semaine 5

2 Du 21 au 25 septembre 2020 (Semaine du gout "ZERO GASPI"

Salade mélée Novae vinaigrette bio
Penne rigatoni
Bolognaise végétarienne aux légumes*
Grana padano rapé
Salade de fruits* frais

Tresse et confiture sélection
Mercredi ...........................................................................
Concombres sauce yogourt a l'aneth

Ragodt de dinde (France) a I'oriental
Semoule de couscous
Aubergines* au cumin

Pruneaux Suisse
Pain complet et fromage portion

Carottes” rapées vinaigrette bio aux graines de courges
Fish and chips de cabillaud (France) au four "sauce tartare"
Pommes nouvelles rétis
Epinards en branches
Pastéque cubes
Yogourt a la vanille et biscuits

Vendred| .................................\/.e.l.oh.té.de..p.o.ti.r.o.n.s.* .........................

Hachis Parmentier de beeuf (Suisse) et IéEgumes Brunoise*
Poires* de Féchy pochées aux épices
Pudding*"Zero Gaspi"

Ces menus, validés par nos responsables nutrition,

répondent aux critéres Fourchette Verte Junior. En savoir plus sur Novae - (@) %% (s)
Bon appétit ! ?fﬁ%?
Semaine du godt sur le théme "ZERO GASPI" '@ ‘ﬁg

Mla N .

* Valoriser Légumes et fruits déclassés ,limiter les
emballages uniques,utiliser le pain rassis...

Partisans du goUt
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