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#.< Menu de la semaine e
L Du 8 au 12 février 2021

Laitue pommée vinaigrette bio
Boulettes de boeuf (Suisse) a I'orientale
Semoule de couscous
Tajine de Iégumes
Salade de fruits frais
Collation: Pétales de mais et verre de lait

Potage de légumes racines
Tortellini ricotta épinards
Sauce Napolitaine
Gruyére rapé
Banane bio
Collation: Yogourt nature et biscuits peu sucrés
Mercredi ...........................................................................
Céleris rémoulade sauce allégée

Chili con carné de veau (Suisse)
Riz créole
Légumes Tex-Mex (Haricots rouges,Mais,Poivrons)
Compote de fruits de saison
Collation: Pain bise et fromage frais

Jus de fruits frais
Nuggets de poulet (France) au four Ketchup maison
Pomme cuts aux épices
Carottes persillées
Clémentine
Collation: Blanc battu a la vanille et tranche de Cuchaulle

Vendredi ««ererereeneenees Chou bianc et caroites rapées vinaigretis 3 forangs T

Dips and Fish de colin (France) au four citron bio
Boulgour pilaf
Romanescos étuvés
Ananas cubes
Collation: Génoise a la confiture

Ces menus, validés par nos responsables nutrition,

répondent aux critéres Fourchette Verte Junior. En savoir plus sur Novae (@) %74 (a)
Bon appétit ! PAEDy
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