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.- Menu de la semaine 25

Du 31 au 4 février 2022

Salade feuille de chéne vinaigrette bio
Nuggets de poulets (France) au four Ketchup maison
Pommes cuts au four
Salsifis aux dés de tomates séchées
Orange bio
Pain mais et yogourt aux fruits (Nursery yogourt nature)

Carottes jaunes et choux Chinois
Crevettes sauvage (Argentine) sauce aigre douce
Nouillettes
Sauté de légumes asiatique
Salade de fruits exotique
Palet a la noix de coco et verre de lait (Nursery palet sans sucre)

Mercredi ...........................................................................
Concombres sauce yogourt mentholée

Filet de poulet poélé (France) sauce aux bolets
Polenta crémeuse
Carottes braisées
Marmelade de pommes a la cannelle
Crépe de la chandeleur au coulis de fruits

Velouté de petits pois
Fagottini aux 5 légumes
Sauce Napolitaine
Grana padano rapé
Banane bio
Bircher muesli sans sucre ajouté
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Estouffade de boeuf (Suisse) a la Bourguignonne
Risotto d’épeautre
Brocolis fleurs
Clémentine bio
Yogourt a la vanille et pain Tessinois (Nursery blanc battu)
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Ces menus, validés par nos responsables nutrition,

répondent aux critéres Fourchette Verte Junior. En savoir plus sur Novae (@) a0
Bon appétit ! ?fﬁ%fi
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