= Menude la semaine /
&Qé Semaine du 05.02 au 09.02.24 {)““é ﬁ%

LUN
Salade mélée Novae

Boulettes d'agneau (Suisse) a I'estragon
Pilaf d'Epeautre
Carottes braisées
Clémentine Bio

Pain navet et Carrés de chocolat & lait (Nursery yogourt nature)

Mardi
Menu rouge Soupe a la tomate
Pennette rigate
Bolognaise de beeuf (Suisse) et légumes
Gruyeére rapé
Sorbet a la fraise

Yogourt framboise et Pain de campagne (Nursery yogourt nature)

Mercredi

Salade Iceberg et radis rouges
Orecchiette
Sauce pesto tomates séchées tofu (Suisse)
Grana padano rapé
Yogourt a la vanille (Nursery yogourt nature)

Banane fair trade bio et Brioche de Nanterre
Jeudi
Potage panais & pommes de terre
Emincé de cuisse de dinde (France) a la moutarde
Gnocchis
Bouquets de brocolis
Compote de pommes du Valais

Bretzel et Fromage a tartiner
Vendredi

Salade de chou Chinois aux pommes
Crevettes sauvages (Argentine) au curry vert
Riz bio au jasmin
Pak Choi bio braisé
Salade de fruits exotique
o _

Cake coco matcha de Pablo et Verre de lait (Nursery yogourt nature)

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, répondent aux critéres Fourchette verte Junior. Bon appétit !

« DE LA FOURCHE A LA FOURCHETTE »

1 Pommes : J. Michel Trottet Les Vergers, Féchy VD 7 Pomme de terre / Patate douce : Famille Krdhenbiihl, Greng FR °
2 Pommes & poires : Monsieur Heiniger , d’Eysins VD 8 Endives : Andreas Biihler, Oppens, VD o 9
3 Pommes & poires : Monsieur Maillard, Duillier VD 9 Confiture : Famille Gugger, Nant FR [ o

4 Raisin : Famille Bithlmann, Chailly VD 10 Boulangerie: Le Four a bois, Lausanne VD °

5 Kiwis Bio : Domaine de la Pécherie Allaman VD 11 Porc: Ferme Chappuis, Lussery-Villars VD ) ;D

6 Tomates : Andreas Biihler, Ependes VD 12 Boeuf : Boucherie du Palais, Genéve, GE 0 ® 9

En savoir plus sur Novae

NOVAC



