r!]?’\fl(l MENUS de la semaine

LUND' du 09.12 au 13.12.24

Batavia et carottes rdpées

Chili con carné de beoeuf (Suisse)
Hachis végétal de champignons
Riz Parboiled bio créoleet légumes et mais
Salade de fruits Novae

~

MARDI Cake marbré et Yogourt a la fraise

Salade feuille de chéne

Raviolini au fromage, Coulis de tomates cuisiné
Idem
Grana padano rapé

Yogourt a la vanille

~

MERCREDI Compote de pommes du Valais et Tresse (Suisse) de notre artisan

Potage de légumes

Civet de cerf (Espagne), Sauce aux airelles
Sauté de seitan aux airelles
Spatzli et choux rouges confits

Banane bio

~

JEUDI Pain fendu (Suisse) et Carrés de chocolat au lait

Concombres en rondelles

Emincé de poulet (Suisse) aux épices, Sauce yogourt et cruditée
Emincé de pois aux épices
Boulgour pilaf et Pain pita
Tartelette a la confiture de lait

~

VENDREDI Jus de poires et Pain d'épices

Céleris remoulade allégé

Aiguillettes de colin (Atlantique) aux graines, Citron bio
Aiguillettes végétales de blé
Pommes de terre réties au four et Poireaux a la creme

Crumble aux poires de Pablo

~

Pain mais (Suisse) et Fromage a tartiner

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire I'objet de changements sous réserve
d'approvisionnement. Bon appétit ! POUY on savoir P|U5 E

sur Novae

Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergenes officiels connus.



