r!'[a\fl;(l MENUS de la semaine

du 08.09 au 12.09.25
LUNDI ° e

Salades mélées Novae

Sautée de protéine de pois, Sauce aigre douce
Idem
Nouilletteet Pak choi au soja
Poire a croquer

~

MARDI Pain Graham (Suisse) et Gruyéere AOP

Concombre bio de bremblens

Lasagne de boeuf (Suisse) Gratinée
Lasagne végétarienne

Yaourt au coulis de myrtille sans sucre ajouté

~

MERCRED Focaccia (ltalie) et tomates cerise a croquer

Soupe de courge

Pull pork au paprika fumé(Suisse), Sauce BBQ
Steak végétal de blé
Pomme de terre douce rotie et Tombée de cotes de blettes tomatées

Pasteque en cube

~

JEUDI Pain au sucre (Suisse) et Yaourt a boire

Melon charentais en cube

Dos de merlu meuniére, Sauce au citron bio
Croustillant de féta et épinards
Lentille aux petits légumes et Brocoli
Banane bio

~

VENDREDI Tresse (Suisse) et Compote de pomme du Valais

Laitue pommée et radis rouge

Escalopine de poulet (France) au graines cuit au four, Sauce tomate /origan
Falafelle a la betterave
Pommes grenailles roties et Romanesco a la vapeur

Gateau minute aux mirabelles

~

Bretzel (Suisse) et Emmental(Suise)

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire I'objet de changements sous réserve
d'approvisionnement. Bon appétit ! POUY on savoir P|U5 E

sur Novae

Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergenes officiels connus.



