'”\“!‘) MENUS DE LA SEMAINE

01.12.2025 - 05.12.2025
LUNDI

Salade mélée Novae

Escalopine de poulet (France) aux graines cuit au four, Sauce BBQ (maison)
Tofu croustillant au four
Pomme Cuts et Choux fleur rétis
Clémentine Bio

~

MARD Emmental AOP (Suise) et Pain paysan (Suisse)

Dips de carottes et séré aux herbes fines
Ravioli de bolets , Créme aux fromages

Grana padano rapé

Kiwi en cubes

MERCRED Riz au lait et Madeleine (France)

Velouté parmentier (poireau et pomme de terre)

Emincé de porc fermier (Suisse), Sauce aux oignons rouges
Saucisse de soja aux épices
Epautre vert au bouillon et Céleris pomme rotis

Banane bio

JEUDI Muffin & la framboise et Blanc battu

Salade laitue et choux rouges émincés

Tacos Mexicanos, Sauce poulets mexicaine
Sauce quorn mexicaine
Riz basmati bio et Légumes du soleil grillés
Gateau au fruits rouges d'Edwin

~

VENDREDI Créme au chocolat et Pain tessinois (Suisse)

Concombre Bio de Bremblens

Filet de limande meuniére (Atlantique) au four, Citron bio
Croustillant de féta et épinards
Purée de pomme de terre et Carottes étuvées

St nicolas et yaourt aux myrtilles sans sucre ajouté

Ananas fairtrade en cube et Biscuits aux céréales

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire l'objet de changements sous réserve
d'approvisionnement. Bon appétit ! POW on Savoir pl s E

sur Novae

Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergénes officiels connus.



