
Concombre en rondelle 

Tofu croustillant au four, Sauce aigre douce maison

Patates douce rôties à l'origan et Choux fleurs aux épices cajun
Yaourt framboise sans sucre ajouté

~
Salade de fruits frais Novae et Tresse (Suisse)

Salade mêlée Novae

Fish and chip de merlu (Atlantique) au four, Sauce tartare allégée
Pakora de légumes

Pommes grenailles rôties et Carottes étuvées

Banane bio
~

Cottage chesse et Pain Graham (Suisse)

Carotte râpée bio de Bremblens

Mijoté de bœuf (Suisse), Sauce bourguignonne
Seitan  vaudois sauce bourguignonne

Riz pilaf Bio et Fleurs de brocoli

Compotes de pommes du Valais
~

Yaourt à boire et Gaufre au chocolat

Velouté de légumes racines bio

Spaghetti de blé dur, Sauce bolognaise de bœuf (Suisse)
Sauce tomate cuisinée aux légumes et basilic

Grana padano râpé
Clémentine Bio

~
Muffin à la framboise et Créme au chocolat

Laitue pommée et radis rouge

Chipolata de porc fermier (Suisse), Sauce moutarde en grain
Saucisse végétarien de blé

Lentilles aux petits légumes et Haricots verts en persillade

Banana bread
~

Crèpe nature et Blanc battu à la fraise sans sucre ajouté

MENUS DE LA SEMAINE

02.02.2026 - 06.02.2026

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire l'objet de changements sous réserve 
d'approvisionnement. Bon appétit !

Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergènes officiels connus. 
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