'”\“!‘) MENUS DE LA SEMAINE

23.03.2026 - 27.03.2026
LUNDI

Salade pommée et choux blancs émincés

Fish and dip de colin (Atlantique) au four, Citron bio
Pakora de légumes
Coeur de blé et Epinards a la creme
Yaourt a la fraise sans sucre ajouté

~

MARD Crépe nature et Compotes de pommes du Valais

Velouté de lentilles vertes

Escalopine de poulet (France) aux graines cuit au four, Sauce BBQ (maison)
Escalope de quorn rétie
Pomme grenailles au romarin et Haricots verts en persillade

Mandarine Bio

MERCREDI Pain cibatta au mais (Suisse) et Fromage 4 tartiné

Carotte rdpée bio de Bremblens

Dahl de lentilles vertes

Riz basmati bio et Pain Naan (Grande bretagne)

Salade de fruits frais Novae

JEUDI Biscuits céréales aux olives et Ricotta fraiche

Salade mélée Novae
Ravioli de légumes printaniers, Créme d'oignons blancs

Grana padano rapé
Banane bio

~

VENDREDI Blanc battu a la mangue sans sucre ajouté et Gaufre de Bruxelles

Salade fatouche

Tajine de dinde (France), Sauce aux citrons confits
Planted au raz el hanout
Semoule de blé dur et Légumes au bouillon de coriandre

Gateau de semoule a la fleur d'oranger

Brie (Suisse) et Pain Graham (Suisse)

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire l'objet de changements sous réserve
d'approvisionnement. Bon appétit ! POW on Savoir pl s E

sur Novae

Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergénes officiels connus.



